Viethamese

Co Bac
(Gambling)

Thanh Thiéu Nién va C& Bac

(Teens and Gambling)

Hau hét cac ban tré déu khdng cho rang minh 13 ngudi choi cd bac. Vi dang 1a cac em khong
danh bac tai g:éc song bac, quén‘bar, hay tai cac truong dua xe nhu nguoi lon. Tuy nhién, hau
hét thanh thicu nién ngay nay déu da choi co bac nhicu nam.

Co bac 12 hanh dong dit cuoc tién hoic thir gi d6 c6 gia tri vao mot hoat dong khong co két
qua ChaC chan. Hoat dong nay co thé bao gom rét nhiéu viéc. Choi bai hoic tro choi dién tur

an tién, mua vé sd, dit cuoc khi choi bi-a, hoic liy dia CD yéu thich lam phan thuéng dat
cuoc tran ddu NHL—tat ca déu 1a co bac.

Du6i déy la mot s6 thong tin thyc té va s6 liéu vé thanh thiéu nién va van dé co bac ¢
Alberta, lay tir mot cudc khao sat vao nam 2008 danh cho hoc sinh tir Khoi 7 dén 12:

C& Bac

(Gambling)

« Nhin chung, 54% hoc sinh khéng danh bac.

» Ba hinh thic co bac ma hoc sinh choi nhiéu nhat 1a vé cao trang thuéng (25%), choi bai an
tien (22%) va ca do the thao (22%).

« Hoc sinh phé thong choi cd bac nhiéu hon hoc sinh trung hoc.

« Bingo duoc hoc sinh trung hoc choi nhiéu hon hoc sinh pho thdng. Hau hét céc hinh thic
co bac khac déu duoc hoc sinh pho thong choi nhi¢u hon.

o Dudi 5% hoc sinh choi danh cugc trén mang.

» Hoat dong danh bac cua thanh thiéu nién Alberta d3 ting nhe tir nim 2002 — dic biét 1a
tro choi bai an tien.

C& bac gay hai

(Problem Gambling)

« Nhin chung, khoang 2% sé hoc sinh cho thy cac dau hiéu cua co bac gay hai.

« 3,5% sd hoc sinh khac cho thay céac dau hiéu c6 nguy co dinh phai c& bac gay hai

« Trong 12 thang vira qua, hoc sinh nam choi ¢& bac nhiéu hon hoc sinh ni—khoang 52%
hoc sinh nam so vai 39% hoc sinh n.

« Luong thoi gian hoc sinh danh cho viéc danh bac ting 18n theo tudi cua cac em: Trong 12
thang qua, khoang 37% hoc sinh L&p 7 danh bac so vai khoang 56% hoc sinh Laop 12.

« Hoc sinh nam c6 nhiéu nguy co gap van dé vé cd bac hon hoic thé hién cac hanh vi cho
thdy cac em dang gap van dé vé cd bac.

« Hoc sinh pho thong c6 nguy co gap van dé vé co bac cao hon hoc sinh trung hoc.
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Viethamese

Thanh thiéu nién gap van d& vé cd bac thuong gap van dé trong cac linh vuc khac cua cudc
song ma cac em can phai giai quyét, chang han nhu cam giac ¢6 don hoac hay céi nhau véi
bd me.

Néu quy vi lo lang ring ban than hodc ngudi quen cua quy vi cd thé gap phai van dé vé co
bac, chiing t6i ludn sin sang gitip d& quy vi. Dich vu cai nghién cua ching t6i dua trén tinh
than tu nguyén va dam bao tinh bi mat. Bé biét thém thong tin va tim vin phong dich vu cai
nghién & gan quy vi, vui 1ong goi dién dén Buong Day Tro Gilp 24 gio.

Dé dugc nhan tw van cua y ta va thang tin ve sic khoe 24/7, vui long goi cho Health Link
theo so 811.

Sira Doi Lan Cudi: 11 Thang Tw 2019
Tac gia: Cai Nghién Va Strc Khoe Tam Than Thugc Dich Vu Stiic Khoe Alberta (Addiction
and Mental Health, Alberta Health Services)

Tai lieu nay chi danh cho muc dich cung cap thong tin. Quy vi khong nén st dung tai li¢u nay thay the cho tu
van, huéng dan, va/hodc diéu tri y té. Néu quy vi c6 thic mac, hiy trao doi véi bac si hoac nha cung cap dich
vu cham séc strc khoe thich hop.
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