Vietnamese

Co Bac
(Gambling)

Thanh Thiéu Nién Va C& Bac Gay Van bé

(Teens and Problem Gambling)

C& bac gay van deé la gi?
(What is problem gambling?)

Co bac gay van dé 1a bat ky hanh vi cd bac nao dang gay ric rdi trong cudc séng caa quy vi
hay cudc sdng ciia nhitng nguoi gan giii v6i quy vi (nhu cha me, anh chi em hoac ban be).
Néu viéc quy vi choi co bac khlen quy Vi phai nghi hoc hoac nghi viéc, tranh cai voi gla dinh
hoac ban bé hoic lo lang vé s tién quy vi dd mét, thi cd bac 1a mot van dé d6i véi quy vi.

C& bac c6 phai la van dé déi véi hau hét moi ngwdi khong?
(Is gambling a problem for most people?)

Khong Hau hét moi nguoi danh bac cé trach nhiém, khéng gap van dé gi. Nhung v6i mot s6
ngudi, ¢ bac trg thanh mot phan rat quan trong trong cudc SOng cua ho va thuc su tro thanh
van dé. C4c van dé vé co bac ¢d thé dao dong tir mirc do nhe dén kha nghiém trong. Co bac
c6 thé gay ra van dé nho nhu khién cho viéc thanh toan hoa don dich vy tién ich, tién thué
nha hoic hoa don thé tin dung tro nén khé khan. Doi khi, nhitng van dé nay trg nén 16n hon
va nghiém trong hon, chang han nhu gy ra nhiéu khoan ng, céc van dé vai ban bé va gia
dinh va tham chi l1a nhitng viéc lam tréi phap luat.

Nhirng dac diém chung cta cac con bac gay van dé |a gi?
(What are some things problem gamblers have in common?)

Con bac gay van dé:

e thuong la nam giéi nhiéu hon

e déanh bac thuong xuyén hon

e thudng dit cugc sd tién 16n trén tat ca cac hinh thic co bac

e danh nhiéu thoi gian hon cho mdi phién cd bac

e c6 nhiéu kha ning gap rac rdi véi canh sat hon

e ¢6 nhiéu kha ning néi rang ho da bi cac thanh vién gia dinh tir chéi hon

Ai c6 kha nang xuat hién cac van dé vé c& bac nhat?
(Who is most likely to develop gambling problems?)

Khong c6 cach nao dé biét duoc ai s& xuat hién van dé vé cd bac. Bat ky ai danh bac déu c6
thé xuat hién van dé vé co bac. Con bac gay van dé c6 thé giau hodc nghéo, tré hoic gia, 1a
nam hoac nir; khong ¢ cach nao dé biét trude dugc. Hon nita, nhiéu nguoi danh bac khdng
bao gio gap van dé gi. Ho mua xo sé hoic vé sb, di dén truong dua ngua hoic budi tdi choi
bingo va tha mot d6 Canada 1é vao may danh bac VLT. Khi x6 sé hoic trd choi chdm dut, ho
tiép tuc vai céc hoat dong khong danh bac khac.
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M6t sé thanh thiéu nién c6 xuét hién cac van dé vé co bac khéng?

(Do some teenagers develop problems with gambling?)

C6. Trong mot cudc khéo sat ndm 2008 doi vai hoc sinh tir 1op 7 dén 16p 12 & Alberta, chi
hon 2%, tuc la khoang 2 trong s6 mdi 100 hoc sinh dugc khao sat o dau hiéu cua co bac gay
van dé. Khoang 3,5% hay gan 4 trong s6 mdi 100 hoc sinh cho thay dau hiéu c6 nguy co xuat
hién cac van dé vé co bac. Nghién ctru cho thay quy vi bt dau danh bac tir khi cang it tudi thi
cang c6 kha nang xuat hién van dé vé co bac.

Mét sé loai hanh vi c6 thé nhin thay & nhipng con bac gay van dé la gi?

(What are some types of behaviour seen in problem gamblers?)

C6 rat nhiéu. Hay nho rang khong phai moi con bac déu 1a con bac gay van de va khong phai
moi con bac gy van dé déu sé& boc 16 tat ca cac loai hanh vi. Mot ngudi €6 van dé vé co bac:

e 0 thé bi mat va phong thu vé tién bac.
e 0 thé vay tién tir cac thanh vién trong gia dinh hodc ban bé.

e O the dat tat ca hy vong ctia ho vao chién thang lon. Ho tin rang chién thang lon, chi
khong phai 1a thay doi hanh vi danh bac, sé giai quyét duoc cac van de tai chinh hoac cac
van d¢ khéc.

e 0 thé hua s€ giam co bac nhung chinh ho khong thé giam hodc ngung danh bac. Ho
thuong tro vé vao ngay hdm sau hoic mét vai ngay sau dé ¢ gang gianh lai tién.

e tam trang c thé 1én xudng thuong xuyén.

e nhd “cam giac hdi hop” va tro nén dé ndi cau, khép kin, chan nan hoic bon chon néu ho
khong thé danh bac.

e thich hoi tudng chién thang nhung coi nhe nhitng Ian thua khi nguoi khéc bay to su lo
ngai. Nhtng lan thang va thua cling c6 thé dugc gitr bi mat.

e thich danh bac hon 1a danh thoi gian véi ban bé va cd thé bo I& cac sy kién dic biét cua
gia dinh.

Lam thé nao ai d6 biét dwoc liéu ho c6 van dé vé c& bac hay khdng?
(How does someone know if they have a problem with gambling?)

Mic du khdng c6 cach nao biét duoc ai s& xuat hién van dé vé co bac nhung c6 nhitng dau
hiéu canh bao. M6t vai trong so nhitng dau hiéu nay c6 thé xuat hién sém dé cho biét van de
va mot so ¢é thé boc 16 sau:

e danh nhiéu thoi gian hoic tién bac hon vao viéc danh bac so vai du kién caa quy vi
e b ging gianh lai sé tién quy vi da mat

e cam thiy toi té vé cach quy vi danh bac hoic vé nhirng gi xay ra khi quy vi danh bac
e nghe duoc nhitng ngudi khac néi rang ho lo lang vé viéc quy vi danh bac

e noi voi nguoi khéc rang quy vi danh duoc tién tir viée ca cugc trong khi thyuc té quy vi
khong ca cuoc
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e mudn bo co bac nhung nghi rang quy vi c6 thé khdng ¢ kha ning tir bo
e che dau viéc choi cd bac caa quy vi vai ban be, gia dinh hoic nguoi khéc
e trdn hoc hoic tron lam dé danh bac

e vay hoic ldy trom tién dé dénh bac

Dé biét thém thong tin va dé tim van phong dich vu cai nghién gan quy vi, hdy goi Buong
Day Tro Giup 24 gio.

Dé duoc y ta tu van 24/7 va dé biét thdng tin suc khoe, vui 1ong goi Health Link theo s6 811.

Sira Poi Lan Cudi: Ngay 11 Thang Tu 2019 ‘
Tac Gia: Bo phan Cai Nghién Va Stirc Khoe Tam Than, Dich Vu Stirc Khoe Alberta
(Addiction and Mental Health, Alberta Health Services)

Tai liéu nay chi danh cho myc dich thong tin. Khong nén str dung tai liéu nay thay cho tu van

y té, huéng dan vashoic diéu tri. Néu quy vi c6 thic mic, hiy trao ddi véi bac si hoic nha
cung cap dich vu cham soc sticc khoe phu hop.
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