Vietnamese

Bang cach nao t6i co the diéu tri nhiém rép?

(How do | treat a bed bug infestation?)

Diéu tri

(Treatment)

Khoéng don gian dé déi pho véi nhiém rép. Ban phai lam mét vai viéc ddng thoi:
1. Khu vie phai duwoc diéu tri bédi mot nha diéu hanh kiém soét dich hai (PCO).

2. Loai b dong 16n xon: Diéu nay co nghfa la ném di tat cad moi thir ban khong can niva.
Khﬁng virt do dgc cho dén khi ban noi chuyén véi PCO. PCO sé cho ban biét nhirng gi c6
thé va khéng the xt& ly dwoc.

3. Vé sinh: S dung’rr’léy hat bui va dung cu cé k& hé ctia may hat bui d& hatsach tat ca
cac noi rép co thé an nau.

4. Rlva: Rira sach bat ky dau hiéu nao clia rép & mirc tot nhat ban co thé lam. Diéu nay sé
gilp dé dang hon dé phat hién cac dau hiéu rép mai trong lan kiém tra tiep theo cta ban.

5. Giat: Strc néng ctia may say nong sé giét chét tat ca cac giai doan cuarép.

6. Cach ly: Khi cac d6 diing khong con rép, dé chiing cach xa bat ky chd nao trong nha van
con rép ma ban biét.

7. Xt ly chd ngd cda ban:
e Loai bd rép khdi giwdng cua ban.

- Théao ga giweng ra dé ngan khéng cho rép bo [én.

- Ht bui tat ca khu virc clia givdng ngl. Bao gom tat ca cac bé méat ciia ném va dém 1o
xo, khung giwdng bao gom ca mat dwdi, dau giwdng, va phia sau cta dau giwdng.

- Diét tt ca rép an trong ga trai giwong, chan, trai givdng va gdi bang céach giat chang
va xw ly bang nhiét trong may sy néng trong 30 phut. BPirng cho qué nhiéu vao may
sy, néu khéng doé cla ban sé khéng dd nong.

e Bao vé giwdng cua ban.

- Boc ném va dém 16 xo. Diéu nay cé nghia rang ban st dung mot bao dac biét co sau
mat va dwoc déng chat bang khéa kéo. Nén dan nhan “chéng rép” bén ngoai goi nay
Sau khi ban da boc ném, dirng mé né trong vong it nhat 1 nam. Ban ciing c6 thé st
dung tAm phd nhw mét vé boc ném va dé no 1&n trén. Rép khdng thé nhai cac 16 hdng
trong d6 dac, do vay khi boc chdng rép nay & dung vi tri thi bat ky con rép nao bj mac
ket & bén trong sé chét va rép mai khong thé vao dwoc. Nhirng tAm pha nay khéng co
duwong nbéi hodc duwdng dng bén ngoai nhw vay khdng c6 noi & bén ngoai dé rép an
nau.

« Thiét bj chan cho giwdng ngl cla ban

- Thiét b chan la mét thir gidng nhuw dia thap dwoc lam tir nha nang, min va sang. N6
co mét 16 khoan & trung tdm noi chan giwvdng di qua va ¢ hao xung quanh 16 do.
Nhirng th&r nay sé bay bat ky con rép nao co6 bo Ién canh bén ngoai cta thiét bi chan.
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- Thiét b chan lgi dung thuc té rang rép khong thich bo trén cac bé mat min, sang bong
hoac trén nhirng bé mat dinh.
- Ban c6 thé mua ching tir cac cong ty kiém soét dich hai.
- C6 thé lam thiét bi chan rép tai nha bang cach:
- quén bang keo dinh hai mat xung quanh chan giwéng
- bdi vaseline quanh chan giwdng

- dat cac hop chira mat nhan (vi du lo thay tinh, mén bo thwe vat) dwdi chan givong
v&i mot thir gi d6 & phia dwdi dé bay rép (dau thwe vat, bét talc hoac mét I&p dau
béi tron sé c6 hiéu qua)

- Khong dat bat ct thir gi doc vao dwai 16 khoan. Bui con triing ¢6 hiéu qua tot dé diét
rép nhuwng cé thé gay kho thé dac biét Ia néu ban tiép xdc trong mot thi gian dai.

¢Cach ly giwdng cua ban
- Gilr giwdng cta ban cach twdng it nhat 15 cm (6 inch).
- Khéng cét gilr bat ct thi gi trén giweng.

«Tiép tuc bao vé giwdng cla ban

« Khong dat bat civ thir gi trén givong. Khong nén dat tdi xach, 4o khoac hodc bat ky thir
nao khac ma chi cé thé cé mét con rép an trén dé Ién giwdong cla ban.

o X ly nhiét tt ca giwdng chiéu it nhat mot [an mot tuan cho dén khi hétrép.

« Kiém tra bat ky dau hiéu mai nao clia rép cho givdng clia ban it nhat mét lan mot tuan.
Hut bui cho giwdng va khung giwdng it nhat mét lan mét tuan.

Ban sé can phai lam sach va kiém tra it nhat mot [an mét tudn cho dén khi ban chéc chan rang
da hét rép. Viéc nay c6 thé mat vai tuan, tuy thuéc vao mirc dé nghiém trong cla viéc nhiém
rép, va, trong mét toa nha nhiéu gia dinh, tat ca moi ngwoi phdi hop véi nhau nhw thé nao.

Mot so bién phap kiem soéat bang hda chat la gi?

(What are some chemical control measures?)

T6t nhat nén de PCO thuc hién xt ly bang héa chat. PCO nén cung cép cho ban _thong tin
bang van ban vé thdi gian x Iy, nhirng loai hda chét sé dwoc st dung, ban sé can phaira
kh&i nha trong bao 1au va nhirng gi ban can lam trwéc thei gian chuén bj. Ho cling sé cho ban
biét ban nén lam sach nhirng gi sau dé. Yéu cau chd nha ca ban néu ban khéng dwoc cung
cép thong tin.

Nén c6 théng tin vé cac bién phap phong nglra cho nhitng nguwdi nhay cam véi mui hda chét.
Nén kiém tra v&i bac si ctia ban néu ban lo ngai v& nhirng ngudi trong gia dinh cé sirc khée
kém hoac nhirng ngwdi dac biét nhay cam nhuw tré so sinh, ngudi cao nién hoac nhirng ngudi
c6 hé mién dich yéu.

Chu nha nhirng nguwdi mudn ty thwe hién xir ly bang héa chat nén biét rang viéc st dung cac
loai thudc trir sadu khéng ding co thé lam cho ho bi bénh. Hay s dung tat ca hoa chat dung
cach. Diéu nay c6 nghia la ban nén lam theo cac hwéng dan trén nhan va dat cau héi néu ban
khéng hiéu cac hwdng dan.
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Khong st dung thubc trir sau dung cach co thé khién rép di chuyén tranh xa cac loai thube triv
sau. Chlng co thé di chuyéen dén cac khu virc moi de thoat khoi thudc trir sau. M6t so hoa
chat dwoc phép st dung dé chong lai rép chi danh cho PCO dwoc cap phép.

St dung thudc trr sdu trong nha & Alberta dwoc kiém soat bdi cac quy dinh va Bao luat Cling
cO va Bao vé moi trwong. Thudc trir sdu & Canada dwoc B6 Y Té Canada cap phép st dung.
Xt ly nhiét

(Heat treatment)

X Iy nhiét Ia mét qué trinh chuyén nganh. Ban phai c6 thiét bi dac biét va biét lam cach nao
dé lam ndng phong co rép t&i mot nhiét d6 da cao. Neu phong khéng du nong, rép co the di
chuy&n dén mét khu viec méi, mat hon. Xt ly nhiét khéng thay thé viéc loai bd dd 16n xon, lam
sach va giam sat lién tuc.

Cho rép

(Bed bug dogs)

C6 mot vai loai ché & Alberta dwoc dao tao dé kiém tra rép. C6 nhirng thir ban sé dwoc yéu
cau thwc hién trwdc khi ché dén. Cho ¢ thé tim rép nhanh hon so véi mét chuyén gia duwoc
dao tao. Cho va ngudi quan ly phdi hop véi nhau dé phat hién rép. Chu ché dé can duoc dao
tao va cap chirng nhan.

Dé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Mbi trvdng gan nhét: 1-833-476-4743

Dé dugc nhan tw van clia y ta va thong tin vé strc khoe 24/7, vui long goi cho Health Link
theo s 811.

Danh gia lan sau cung: Ngay 6 thang 7 nam 2022
Tac gia: Environmental Public Health, Alberta Health Services

Tai liéu nay khong thé thay thé cho 161 khuyén ctia chuyén gia y té co trinh d6 chuyén mén. Tai liéu nay chi nhém muc dich
cung cap thong tin chung va dugc cung cap trén co sé theo “nguyén trang”. Mic du di c6 nhitng nd luc hop 1y dé xac nhan

tinh chinh xdc cua thong tin, Alberta Health Services khong dua ra bat ky tuyén bd hodc bao dam nao, 13 ra ng, ngu ¥ ho dc theo
ludt dinh, vé tinh chinh xéc, d9 tin cdy, tinh day du, kha nang ap dung hodc phu h ¢p cho mét muc dich cu thé cua thong tin do.
Alberta Health Services tir chdi 13 ra ng moi trach nhiém phap ly dbi véi viée sir dung cac tai liéu nay va ddi voi bat ky khiéu
nai, hanh déng, yéu cAu hoic khiéu kién nao phat sinh tir viéc st dung do.
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Bang cach nao tdi c6 thé ngan chan lay lan rép sang
ngwo®i khac?
(How do | Prevent Spreading Bed Bugs to Others?)

Ngan chan lay lan
(Prevent Spread)

Mac quan 4o khéng bi nhiém rép.
(Wear clothes that aren’t infested with bed bugs).

Dé quan 4o ban dinh mac trong may say voi cai dat nhiét d6 nong nhat trong 30 phut.
Prng quén tat, ao khoac, mi, khan quang cb va gang tay cta ban.

Khi ban 13y quan aora kh0| may say lac chung dé 1am rung bat ky con rép nao bjchét
co thé bi mac ket trong quan 4o. D& ngay quan 4o vao trong mét tui nhya va dam bao
rang tui dé6 dwoc dong kin.

Diéu cudi cung ban sé lam trudc khi rdi khdi nha 1a mac quan 4o, do dé hay chac chan
rang ban nh& lam tat ca moi viéc khac truérce.

M&c quan 4o ma ban da xt ly nhiét va dwa vao moét tui nhwa. Noi pht hop dé& ban mac
quan ao la trong phong tam hay tham chi trong bon tam. Rép deé thay trén cac bé mat
sang, giong nhw bon tam mau trang. Mac quan ao & noi ma ban biét la khong cé rép.
R&i di ngay khi ban da mac quan do. Khéng ngdi xuéng. Hay can than khéng cham vao
bat clr thr gi ma rép co thé an nau.

Kiém tra tuai, vi, ba 16 hodc cap xach caa ban

(Check your bags, purse, backpack, or briefcase)

Léy moi thir ra khai tui, vi, ba 16 hoac cap sach cla ban. Kiém tra dau hiéu gl],a rép trén
tat ca njoi thir. Vit bé béj cu thr gi khdong the lam sach dwoc ma rép co the an nau
(nhw sb cdng tac hoac so ghi chu).

Hut bui hpéc chai ky tui xach va/hoac dat né trong may say véi cai dat nhiét dd & mac
nong nhat trong 30 phut.

Céat gilr tli cia ban & bat clr dau rép khong co kha nang dén. Tui clia ban khong dwoc
cham vao bat c thir gi ma rép cé thé an nau & bén trong hoac cé thé dé cho rép vao
dwoc vao tui cta ban.

Nén cat gilr tlii clia ban trong mét tli nhwa kin. Nhya trang la tot nhat boi vi dé phat
hién thay rép trén nén trang hon. Khéng de tui trén ghé hodc trén giwdng clia ban hoac
ban sé phai hut bui hoac chai né moi dém.

Ban cling co thé treo tui xach & ti quan &o, mién Ia ti quan 4o c6 di chd. Hay chac
chan rang tui khébng cham vao bat clr thr gi ngoai trtr thanh ta.
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Chac chan rang quan 4o cho ngay hém sau khéng c6 rép

(Make sure the clothes for the next day are free of bed bugs)
« L&y quan 4o théng tlr may sy va zip trong mét tdi nhya.

« Khi ban tré& vé nha, hay d&t do khoac va dd khoac ngoai khac ctia ban (nhw mi va gang
tay) vao tui nhwa ngay lap trc va zip tdi lai. Bang cach nay ban sé khéng can phai say
mot lan niva.

Dé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde M6i trivdng gan nhat: 1-833-476-4743

Dé dwoc nhan tw van clia y ta va thong tin vé strc khde 24/7, vui long goi cho Health Link
theo sO 811.

DPanh gia lan sau cung: Ngay 6 thang 7 nam 2022
Tac gia: Environmental Public Health, Alberta Health Services

Tai liéu nay khong thé thay thé cho 10i khuyén ctia chuyén gia y té c6 trinh ¢ chuyén mén. Tai liéu nay chi nham myc dich
cung cip thong tin chung va dugc cung cip trén co sé theo “nguyén trang”. Mic du d c6 nhitng nd luc hop 1y dé xac nhan

tinh chinh xdc cua thong tin, Alberta Health Services khong dua ra bét ky tuyén bd hodc bao dam nao, o ra ng, ngu y ho dc theo
ludt dinh, vé tinh chinh xéc, d9 tin cdy, tinh day du, kha ning ap dung hodc phu h ¢p cho mét muc dich cu thé cua thong tin do.
Alberta Health Services tir chdi 18 ra ng moi trach nhiém phap 1y ddi voi viée sir dung cac tai lidu nay va ddi vai bat ky khiéu
nai, hanh dong, yéu cau hodc khiéu kién nao phat sinh tir viéc sur dung do.
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Cach Phong Tranh Nhiém Rép
(How to Prevent Beg Bug Infestations)

Rép di chuyén xung quanh bang cach nao?

(How do bed bugs move around?)

Rép chi c6 thé bd. Ching s& bo tir phong nay sang phong khac hodc tir buéng nay sang budng
khac trong cac toa nha nhiéu gia dinh, bang cach leo qua cac dudng 6ng hodc bo vao trong
va ra ngoai khdng gian gilta cactudng. D& di chuyén dudc nhitng khoang cach xa (nhu tur toa
nha nay sang toa nha khac) rép can su trg gilp cua con ngudi.

Tinh trang nhiém khu&n mdi bat dau khi con ngudi di chuyén cac dd vat, nhu d6 ndi that,
quan &o, ba 18, tui xach, khan trai ban, dd trang tri, s6 sach, hdp cac-tdng va bat ky do vat
nao khac ma rép cé thé &n ndp, d&n noi mdi. Con ngudi thudng khdng biét réng cé rép
trong d6 vat cua minh.

Lam cach nao téi c6 thé ngan rép xuat hién trong nha cia minh?

(How do I prevent bed bugs from infesting my home?)

Thuc hién cac bién phap phong ngira d€ ngan rép xam nhép va ton tai trong nha cua ban
chinh la cach phong tranh tét nhat. Xem cac chu dé & cudi trang nay dé biét them

thong tin.

« Khéng nhat dd vét bo di trén dudng phd hodc 18i di sau nha. Nhitng d6 vat nay cé thé bj
bo di do co rép.
« NE&u ban & nai cb thé cb rép, hdy thuc hién cac bién phap phdong ngura khi ban vé nha.

« Thudng xuyén ki€m tra ngdi nha clia ban dé€ phat hién rép. Viéc nay co6 thé daon gian nhu
viéc ki€m tra giudng ngu cla ban moi khi thay ga.

« O cac toa nha nhiéu gia dinh, hady trao ddi vGi chu nha hoac ngugi quan ly bat déng san
vé nhitng viéc ho can lam dé phong trdnh nhiem rép (nghia vu cta ho). Ho phai biét vé
rép va san sang trao déi véi ban vé rép. C6 thé thuc hién mdt s6 viéc trong qua trinh cai
tao nha dé gidm t8c d6 hodc ngén rép lay lan tir budng nay sang budng khac.

e Boc ném va buc ké ném. Diéu nay s& khién rép khong con nhiéu ngi an nép trén giudng
clia ban va dam bao rang ném khéng bi nhiem khuén do rép va phai bo di. Boc ném gitip
ban dé kiém tra thudng xuyén han rat nhiéu. Boc la thuat ngilt dudc ding dé md ta viéc
cho ném vao ga chéng rép. Day thudng la ga khoda zip cé 6 canh. Ban c6 thé mua ga boc
ném & cla hang bach hda, clra hang ném va tir mét s6 Nha Piéu Hanh Kiém Soat Dich
Hai. Trén bao bi phai ghi rd 1a "chéng rép”. Ban cd thé géi ném vao mdét chiéc tdi nhua
day va dén & nhitng dudng ndi bang vét liéu nhu bdng keo; tuy nhién, nhua cé thé tao ra
mot 10 hdng tai do.

« Kiém tra phong cta ban khi di du lich va thuc hién cac bién phap dé phong khi ban trd
vé nha.
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Mua Hang Cii

(Shopping for Second-Hand Goods)

Can Kiém Tra Gi khi Mua Hang

(What to Look for when Shopping)

e Phan cla rép c6 mau den d6 hodc den. Trdng ching nhu nhitng vét bdn nhoé hodc to.
Trdng chdng ¢ thé gidng nhu mot vét ban cda bat da da bj nhde mot chit xung quanh
cac canh.

e LONg da rung cua chdng cé mau vang nau nhat—trong nhu mét con rép da chét.
« DUng dén pin vi rép di chuyén nhanh dé tranh anh sang.

« Nhin ky tat ca cac bé mat cta doé ndi that bao gém phia bén trong va bén ngoai, cac canh cua
ngan kéo, khdp ndi, 10 dinh vit, phia sau tu sach va bat clf ndi nao rép cé thé an nap. Néu
mot khdng gian cb thé nhét vira mot chiéc thé tin dung thi rép cé thé &n nép & dé.

« D06 dac dudc boc k¥ trong diéu kién t6t (khdng rach hodc khdng cé 16 thing) sé cé it noi
dé rép &n nau hon.

« Kiém tra tit ca cac dd gia dung bao gdm cac dd vat nhu thi nhdi bdng, sdch hodc DVD.

« Khi mua quén o, kiém tra that k§ cac dudng néi va mép vai.

Mang Do Vat Vé Nha

(Bringing Your ltems Home)

« Mang theo tdi nhua ma ban cé thé cho dd véat vao dé dan kin trudc khi mang vé nha.

« Khi ban vé nha, hdy cho nhitng vat cé thé chiu nhiét vao mday sy trong 30 phut & nhiét

dé cao (cd thé giat trudc) hodc dé dd vat trong tli zip cho tdi khi ban giat d6. Nhiét cla
may say sé diét sach rép va tring rép.

« Né&u mang vé nha dd 16n han ma khéng thé gidt dudc (nhu dd ndi that), hdy dériéng do
dd, tt nhat Ia d€ bén ngoai nha ban cho téi khi cé thé lam sach hoan toan.

« Gara hodc nha kho tach biét 1a ngi rat tét dé chra nhirng dd vat I16n han. N&u co thé, hay
dé d6 dac bén ngoai cho téi khi c6 thé lam sach va kiém tra lan th hai.

Vé Sinh Po Vat dé Loai B6 hoac Diét Rép

(Cleaning Your Items to Remove or Kill Bed Bugs)

o DOGi v8i d6 nbi that mém bao gobm ném, sofa, ghé, v.v., hay hut bui tat ca dém/go6i, bé
mat trén va dudi va tat ca ké hd bang cach st dung dung cu vé sinh k& hd cua may
hat bui.

o DG v3i d6 nbi that ci’ng nhu chan bat dia, bé TV, gia sach v.v., hay lau sach bén trong,
bén ngoai, mat trén va mat dudi bang xa phong va nudc. Dac biét chl y tat ca cac vét
ndt va k& hd. Dan tat ca khdp ndi bang silicon hodc chat bit kin khac.

e B0 nhirng th&r may hat bui da hut dugc & bén ngoai nha cua ban.

« N&u ban nghi nha ban cé hodc cé thé nhiém rép, dirng vt bd hodc mang cho bé,'t ky do
vat nao cé rép. Hay bo vat dé vao thung rac. Néu cé thé, hay tiéu hay vat dé deé rép
khong con kha nang bam theo ngudi di ngang qua thung rac.
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D& dudc nhan tu van cla y ta va thdng tin vé siic khde 24/7, vui 1dng goi cho Health Link
theo s6 811.

Panh gia lIan sau cung: Ngay 6 thang 7 nam 2022
Tac gia: Environmental Health, Alberta Health Services

Tai liéu nay khéng thé thay thé cho I8i khuyén clia chuyén gia y t€ ¢ trinh d6 chuyén
mon. Tai liéu nay chi nham muc dich cung cép théng tin chung va dugc cung cép trén co
s theo “nguyén trang”. M3c du da cé nhirng nd Iuc hgp ly d€ xac nhan tinh chinh xac cua
thong tin, Alberta Health Services khong dua ra bat ky tuyén bd hoac bao dam nao, ro
rang, ngu y hoac theo luat dinh, vé tinh chinh xac, d6 tin cay, tinh day du, kha nang ap
dung hoéc phl hgp cho mét muc dich cu thé clia théng tin d6. Alberta Health Services tur
chGi rd rang moi trach nhiém phap ly ddi vdi viéc stif dung cac tai liéu nay va doi vdi bat ky
khi€u nai, hanh dong, yéu cau hoac khi€u kién nao phat sinh t viéc sir dung dé.

8/8



	treat-bed-bug-infestation-vietnamese.pdf
	prevent-spreading-bed-bugs-vietnamese.pdf
	prevent-bed-bug-infestations-vietnamese.pdf



